
mturjz JuMx bulusbuLx rJCtd 
ybœtJtœ Bgwrlrmvj ftuvtuohuNl 

 

^trbof vrhmhtu (bkrœhtu - brMsœtu - rdhòDhtu - dwYîtht, œuhtmhtu, yLg ^trbof M&tltu ) btxu 
Coid – 19 htuf&tble studJtRytu yk<do< htFJtle &<e <fuœtheytule SOP 

 

1. ^tbeof M&tltultk œhuf «JuN îthtu vh bwjtft<eytu btxu muluxtRÍh zeMvuLmh ylu &boj 

M¢elekd VhSgt< htFJt. 

2. N¾g ntug <tu «JuN ylu rlftm btxultk yjd-yjd îth htFJt. sgtk yuf s îtht ntug 

ðgtk cuhefuxekd fhe sJt-ytJJtle ÔgJM&t yjd fhJe. 

3. Nfg ntug ðgtk mŵ e ltltk ct¤ftu, «mw<t ylu J]æ^tulu «JuN ytvJtu lrn. 

4. ^trbof M&tltubtk «JuN fh<t vnujtk vdhFtk - aÃvj vtu<tlt Jtnltubtk s htFJt y&Jt 

cle Nfu <tu bwjtft< julth œhfu fwkxwkctu - Ôgrf<yu vtu<tlt vdhFtk yjd søgtyu 

htFJtltk hnuNu. 

5. ©æ^t¤wytulu yuf mt&u «JuN l ytv<t <wxf - <wxf mkÏgtbtk s «JuN ytvJtu. 

6. «JuN mbgu jtRlbtk WCt hnuj ©æ^t¤wytuuyu mtuNegj zeMxLmlwk ( cu Ôgrf< Jåau 

ytuAtbtk ytuAt 6 Vwxlwk yk<h) VhSgt<vKu vtjl fhtJJt btxu fwkzt¤t y&Jt zebtfuoNl 

jtRltu  œtuhJtle hnuNuu. 

7. vrhmhltk vtfeod jtuxmT ylu cnthltk Ctdu vK bwjtft<eytu Cudt &Jt l stuRyu <u 

mwrlrµ< fhJwk. vtfeod xefex ytvlthu nuLz øjtuÔÍ vnuhJt. 

8. ^trbof M&tltubtk jeVxltk Wvgtudbtk vK mtuNegj zeMxLmlwk vtjl fhtJJwk su btxu «tuvh 

btfeod fhJwk. 

9. vrhmhbtk ©æ^t¤wytulu cumJt btxule cuXf ÔgJM&tbtk vK mtuNegj zeMxLmlwk vtjl &tg 

<u bwscle ÔgJM&t dtuXJJe. 

10. ^tbeof M&tltule bwjtft< œhBgtl ©æ^t¤wytuyu btMf VhSgt< vnuhuj ntug <tu s «JuN 

ytvJtu. vrhmhbtk vwhuvwhtu mbg btMf vnuhujtk htFJt.  

11. btMf ykdule mDl aftmKele ÔgJM&t mtY ^tbeof M&tltultk bwÏg vwòhe y&Jt 

ÔgJM&tvf bkz¤u vtu<tltu ftuJez-19 ftuzeoluxh rlbe <ule mkvqKo rJd<tu ybœtJtœ 

Bgwrlrmvj ftuvtuohuNllu ytvJtle hnuNu. 

12. su ©æ^t¤wytu vtmu btMf l ntug <uytu btxu btMfle mwrJ^t Wvjç^ fhtJJtle hnuNu. 

13. ^trbof vrhmhbtk vtl-bmtjt ylu dwxFt <ubs &wkfJt vh mkvqKo «r<ck^ htFJtu. 

14. ©æ^t¤wytuyu Wvgtudbtk je^uj btMf, øjtuÔÍltk zeMvtuÍj btxu sYhe mkÏgtbtk zMxcel 

htFJt. vwh<t v{btKbtk yt btxultk mtRluSmT htFJt. 

15. ftuhtultltk «mhKlu ægtlu ju<t vrhmhbtk ©æ^t¤wytultk mbwntu Csl - fe<ol - ytÏgtltu 

fhJt stuRyu lrn. huftuzuoz Csltu - Crf<de<tu Jdtze NftNu. 

16. ©æ^t¤wytu vrhmhbtk yufceòlu CuxJt stuRyu lrn <ubs vrhmhbtk Csl ytlkœ fu 

xtu¤tbtk l]ðg vh «r<ck̂ e< htFJtltu hnuNu.  

17. JtSkºttule ytv ju fhJtle bltR VhbtJJtle hnuNu. 



18. bkrœh vrhmhbtk Dkx htFJtlt hnuNu lrn. yuf fu J^w jtuftu Wvgtud fh<t ntug <uJtu NkFltœ 

vK fhJt vh «r<ck^e< Au. 

19. vrhmhbtk mbwn «t&olt - lbts fhJe stuRyu lrn <ubs yt btxu vtu<u vtAwk jR sR Nfu <u 

«fthle ceAtJJtle vtu<tle Ôgrf<d< atœh fu fvztltu s Wvgtud fhJtu. 

20. ^trbof M&tltubtk ytJuj bqr<oytu, «r<btytu, Jduhulu yzfJt fu ftuRvK ò<ltu aZtJtu 

(awkœze, Vwjnth, <uj, rmkœwh, Jduhu) Wvh mkvqKo «r<ck^ htFJtu.  

21. yufceòltu Nthehef mkvfo &tg lrn <u mtÁ «mtœ, ahKtb]< fu s¤trC»tuf vh «r<ck^ 

htFJtltu hnuNu. 

22. ltKtkfeg œtl btxule ytv-ju cle Nfu <tu zeSxj vubuLx&e s fhtJJe yLg&t yuf-

ceòltu MvNo l &tg <u he<u œtlvuxeltu s  Wvgtud fhJtu. 

23. vtKele vhctu mœk<h ck^ htFJtle hnuNu <ub A<t ©æ^t¤wytu btxu vufuÍzT vtKele 

ctuxjtule ÔgJM&t htFe NftNu. 

24. Ctukg<¤egwk, ct&Yb, nt& - vd ^tuJt btxule søgtle yuf &e J^thu JF< zexsoLx, 

zemRLVu¾xLx, sk<wltNf œJtytultu Wvgtud fhe mDl mVtR fhtJJtle hnuNu. 

25. m<< Wvgtudbtk ytJ<t ntug <uJt œhJtòltk nuLzjtu, hujekøm, cuLaem, ct&Ybtu, jeVxltk 

cxltulu JthkJth muluxtRÍ fhJt. 

26. ^trbof M&tlltk mbd{ vrhmhlwk  œilef ^tuhKu muluxtRÍuNl VhSgt< fhtJJtlwk hnuNu. 

27. vrhmhbtk ytJuj JtuNYbltk gwhelÕmbtk ºtK Jåau yuf gwlex Atuze <u bwsc atjw htFJt. 

28. RLfJtghe btxultk fboathele zuMf me^tu mkvfo yxftJJt btxu Ãjufmeøjtm fu yLg he<u 

fJh fhuje htFJe. 

29. vrhmhbtk ytJujtk ct¤ftulu hbJt btxultk «œNoltu - Ãju yuhegt ck^ htFJt. 

30. bkrœh vrhmhbtk ^trbof vwM<ftultk rJ<hK - JuatK fu yLg ^trbof mtbd{ele œwftltu fu yLg 

JtrKsgf «J]r< mœk<h ck^ htFJtle hnuNu. 

31. vrhmhbtk yu.me. lwk <tvbtl 24 - 30 muÕmegm Jåau htFJtlwk hnuNu. cle Nfu <tu Nwæ^ 

nJtlwk yJh-sh &R Nfu <u bwscltk ¢tum JuLxejuNl htFJt. 

32. vrhmhbtk ytJujt mbwn Ctusltjgtu / jkdhtu / yLlœtl btxule søgtytu vh leau bwscltk 

rlgbtulwk vtjl yJ~g fhJtlwk hnuNu. 

� ©æ^t¤wytule Cez J^thu &tg lrn <u bwsc jtRltubtk mtuNegj zeMxLmlwk vtjl 

fhtJJtlwk hnuNu. 

� Ctusl btxule vkd<tu vK mtuNegj zeMxLmlwk vtjl fhJtbtk ytJu <u bwsc cumtzJtle 

hnuNu. 

� hmtuztbtk ftb fh<t fboatheytu - ©æ^t¤wytuyu vK mtuNegj zeMxLmlwk vtjl fhJtlwk   

hnuNu.   

� ©æ^t¤wytulu s Ctusl vehmJtle ftbdehe fh<t jtuftuyu btMf, øjtuÔÍ, suJt mwhûttltk 

mt^ltu yJ~g vnuhJtltk hnuNu. 

� œhuf vkd< ctœ søgtlu muluxtRÍ fhe sk<wbwf< fhJtle hnuNu. 

� vkd<btk Wvgtudbtk juJtbtk ytJuj JtmKtulu œhuf Wvgtud JF<u zexsoLx fu 

zemRLVu¾xLx&e sk<wbwf< fhelu s Wvgtud fhJtltu hnuNu. 


