
*kSii!rivisWii Drmyiini pii!Mik aihir 

 

Pstiivinii ; 

*kSii!rivisWii a! vyi*ktiniio *vikisinii! vicci!nii! tibikki! C!.j! ti!mini& aigiL ni& *joDgi& miiT! Ki$bi j mihtvi Girivi! 

C!.C!llii k!Tliik viMii!Ŵi& aijni& *kSii!r tiWii yi#viini pi!Q& pir aioti*rk sviisWiyi krtii biihyi D!Kiivini#o ani! 

mii!jSii!Kini#o mihtvi Ki$bi j viGi& giyi#o C!. ani! ti!ni! kirNi! ti!ai! Jvininiio agityiniio piisiiai! Ptyi! bi!Gyiini bini& 

giyii C!. pii!Mik aihir aimiini#o a!k mihtvini#o GiTk C!. 

mii!jSii!Ki miiT! bihir Kiivi#o pi&vi#o tiWii aikMi^k vyi*ktvi miiT! jRr pi$rti#o piNi ni Kiivi#o ti! aijniio *kSii!ri! tiWii 

yi#viinii! ni& miini*siktii C!. 

minigimiti& mi#gGi avisWii a!Tli! *kSii!rivisWii k! tiRNiivisWii. biilyiivisWii Wi& pi#KtiivisWii a!Tli! 10 viMîWi& 18 

viMi^ nii giiLinii ai simiyimiio *kSii!r-*kSii!r&ai!miio mihIimi vi%*GGi ani! *vikisi Wiiyi C!. j! miiT! pii!Mik aihir 

piiyiini& biibiti C!.  

tii! aivii! aipiNi! *kSii!rivisWii Drmyiini pii!Mik aihirni#o mihtvi simiJa!. 

*kSii!rivisWii Drmyiini pii!Mik aihir li!vii! jRr& C! kirNik!... 

 *kSii!rivisWii Drmyiini *kSii!r-*kSii!r&ai!nii! *vikisi ani! vi%*wwi Ki$bi zdpiWi& Wiiyi C!.  

 *kSii!rivisWii Drmyiini *kSii!r-*kSii!r&ai!ni#o vijni ani! Uociie piNi Ki#bi zdpiWi& viwi! C!. 

 *kSii!r&ai! ti!mini& pi#Kti Uociienii 98 Tki ti!minii PWimi mii*sik s=iivi pih!liio j mi!Lvi& li! C!. 

 *kSii!r-*kSii!r&ai! Siir&*rk, miini*sik ani! siimii*jk r&ti! tiD#o#rsti rh! ti! miiT! ti!ni! pi$rtii PmiiNimiio 

pii!MiNiximi aihir miLvii! jRr& C!. 

 aihirni& aCti, aihir aogi!ni& Kii!T& miinyitiiai!, T!vii! ti!mij aihirni& pii!MiNi siobiwi& mii*hti&nii 

aZiini *vigi!r! nii kirNi! sviisWyi A!Kimiiyi C! 

simitii!li aihir nii siiti pi!iMik wiTki! C!. 

1. Pi!T&ni  

2. cirbi&  

3. kibii!^*Dti piDiWii!^  

4. Kini&j xiiri! 

5. *viTimi&nsi  

6. r!sii    

7. piiNi& 

 



 

 pii!Mik wiTki!nii aiBiivi! wiNiio biwii ri!gii! Witiio hi!yi C!. aivii ri!gii! Kiisi kr&ni! biiLki! ani! s=i&ai!miio 

A!vii miL! C!. miiT! pii!Mik titvii!Wi& Birpi#r Kii!rik *viSi!ni& ANikir& hi!vi& jRr& C!. 

 aipiNi! j! Kii!rik Kiiea! C&a! ani! ai Kii!rik nii! aipiNi#o Sir&r j! upiyii!gi kr! C!. ti! aogi!ni& 

miih&ti& hi!vi& jRr& C!. 

 

 Kii!riknii kiyii! ̂PmiiNi! Kii!rikni! aipiNi! =iNi simi$hmiio viho!ci& Sik&a!. 

 

1. Sir&rni! Si*kti aipiniiri Kii!riki!. { kibii!^hiedV!T, cirbi& , Pi!T&ni } 

2. Sir&rnii! Gisiiri! miTidniiri ani! *vikisimiio miDD krniiri Kii!riki! {Pi!T&ni} 

3. miioDgi&Wi& biciiviniir Kii!riki!. {*viTimi&ni ani! xiir} 

 

1. Sir&rni! Si*kti aipiniir Kii!riki!!  

 

 *Dvisi Drmyiini ciili&a!, Di!d&a!, kimi kr&a! ti! simiyi! Si*kti vipiriyi C!. Sir&rni& timiimi Siir&*rk 

*kHyiiai! miiT! Si*kti vipiriyi C!. 

 Sir&rni& *vi*viwi *kHyiiai! j!vi& k! R*wiri*BisirNi, <viisii!<viisi, piicini, Sii!MiNi, utsiĵni tiWii Sir&rni& 

tiipimiinini& ALviNi& miiT! piNi Si*ktini& jRr pid! C!. 

 ai Si*kti Sir&rni! kibii!^hiedV!T, cirbi& ani! Pi!T&nimiioWi& miL! C!. 

 Si*kti aipiniir Kii!riki!miio mi#kyitvi! ti!li, wi&, Giou, biijr&, j#viir, cii!Kii, gii!L, Kiiod, miiKiNi, 

si&giDiNii, biTiki, Sikk*ryiio vigir!nii! simiivi!Si Wiiyi C!. 

 

 

2.3 Sir&rnii! wisiiri! miTidniiri ani! *vikisimiio miDD krniiri Kii!riki! 

 

 Sir&rmiio nivii ki!Mii! ani! pi!Si&ai!ni#o nivisij^ni ti!mij Gisiiyi!li& pi!Si&ai!ni& mirimitimiio Pi!T&ni mihtvinii! 

Biigi Bijvi! C!. 

 ai Kii!riki! pi$rtii PmiiNimiio ni Kividiviviimiio aivi! tii! *kSii!r-*kSii!r&ai! nibiL& pid& Ayi C! ani! ti!nii 

Sir&rnii! ani! migijnii!! *vikisi biribir Witii! niWi&. 

 Kii!rikmiio li!viiotii kqi!L j!viio k! ciNii, ciNiini& DiL, viili, viTiNii, cii!Li, migi ani! migini& DiL, 

adDni& DiL, rijmii, misi$r ani! misi$rni& DiL, D$wi ani! D$wini& biniiviTi!, si&giDiNii, miiosihir& 

Kii!riki! Pi!T&niyi#kti hi!yi C!. 

 

 

 

 

 



3. miioDgi&Wi& biciiviniir Kii!riki!  

 

 Kii!rik Sir&rni#o ri!gi siimi! rxiNi kr&ni! miioDgi&Wi& biciiviviini#o kiyî kr! C!.  

 biilyiivisWii Drmyiini rh& giyi!li& pii!Mik titvii!ni& UNipini! pi$r& krviinii! viwi# a!k avisir *kSii!rivisWii 

Drmyiini sii@ni! Pipti Wiiyi C!. miiT! ai Uomirmiio yi!igyi pii!MiNiximi aihir a*niviiyî C!. 

 *kSii!r&ai!ni! ai avisWii Drmyiini mii*sikni& SiRaitini! li&wi! lii!htitvini& jR*ryiiti viwi# hi!yi C!. 

 miioDgi&Wi& biciiviniir Kii!riki!miio *viSi!Miti; *viTimi&ni ani! xiiri! miL! ti!vii Kii!riki! j!mik! li&lii SiikBiiJ, 

pi&Lio k!sir& SiikBiiJ ani! fLi!, KiiTio fLi!, k!Lio vigi!r!. 

 

*kSii!rivisWii miiT! pii!MiNiyi#kti aihir 

aihir nii! *piri*mid 

 

aihir nii *piri*mid miio ni&ci! Wi& upir tirf jtiio li!vii miio aiivitii Kii!rik ni& mii=ii miio GiTidi! Wiiyi C!. 

 

 



{1} ni&ci! aiwiir miio aivi! C! kibii!(*Dti piDiWii!( j!miio wiinyi ni& viinigi&ai! ani! biTiTi  nii! simiivi!Si Wiiyi C!. 

aniij ni& viinigi&ai! ; 

 kimi krviini&, rmiviini& Si*kti aniijmiioWi& miL! C!.aniijmiio Wi& biniti& Dr!k viinigi&ai! nii! simiivi!Si 

Wiiyi. 

 aiSir! 10-12 Biigi 

{1 Biigi- 1 ri!Tli& / BiiKir&/ edli& - Qi!kLi / 1 viiTk& Biiti / upimii / Ki&cid& *vigi!r!.}  

 wiouni& siiWi! sii!yiibi&ni ni! DL& kiQvi#o.{10 *klii! wioumiio 1 *klii! sii!yiibi&ni) 

 sii!yiibi&ni kqi!L C!! ani! Siikihir& lii!ki!a!  Kiisi li!vi#o A!ea!. 

 

{2} SiikBiiJ  

 li&lii SiikBiiJmiioWi& j! Biivi! ti! Kiivii j!Wi& ri!gi P*tikirk Si*kti 

viwi! ani! siiA rh!viiyi. 

 a!k *Dvisi nii 3-4 viiTk& li!vii, pii!Miiyi ti!vii >ti# mi#jbi sistii 

SiikBiiJ li!vii. 

 SiikBiiJ tiiA biniivi!lii Kiiai! ani! viiroviir girmi nii kri!. 

 Dr!k Bii!jnimiio siliid / si$pi / riowi!lii / bi!k kr!liio / biif!lii 

SiikBiiJ Kiiai!. 

 lii!htitvi viwiirtii wi!ri roginii SiikBiiJ li!vii, j!vii k! wi!ri li&lii 

SiikBiiJ, r&ogiNi, gii!L, biijr&, aoJr, Kij$r, bi&T vigi!r!  

 

{3}fLi!  

 *Dvisi nii 2-3 fLi! Drri!j li!vii.  

 fLi! aipiNini! Kini&j titvii!, *viTimi&nii!, r!sii ani! Si*kti pi$r& pid! 

C!. 

 liili, li&lii, pi&Li roginii fLi! ri!j li!vii. 

 

{4} DiL, kqi!L, ti!*libi&yiio, si$kimi!vii  

 Pi!T&ni Sir&r ni& rcinii ani! simiirkimi kr!. 

 DiL  kqi!L 2 viiTk& Kiivii  

 fNigiivi!lii kqi!L viwiir! Kiivii -=iNi giNii fiyiDikirk C!, viwiirinii Kici^ vigir 

viwi# Si*kti aipi!. 

 si&ogi ci&kk&, gii!L-ciNii viwiir! Kiivii. 



 {5} D$wi - CiSi / Dh&o 

 1 Wi& 2 gliisi D$wi - Dh&o / CiSi li!vii. 

 cii ai!C& li!vi& / ni li!vi&.  

 bipii!r nii jmiviimiio mii!L#o Dh&o / CiSi li!vii, ti! 

piicini miio miDD kr! C!.  

 

 {6} Gi& - ti!li 

 wi& aWivii ti!li 4-5 cimici& Wi& viwiir!ni li!vi#.  

 viwiir! pidti& cirbi&viiL& visti#ai! j!mi k! miiKiNi, wi&, mi&qie vigi!r! ai!Ci kri!. 

 

 {7} mi&q#o 

 mi&qi nii! vipiriSi ji!etii PmiiNi miio j krvii!. Drri!j mii=i 5 giHimi jRr& C!. 

 aipiNi! Drri!j 10-15 giHimi liea! C&a!. miiT! 50© j!Tli#o mi&q#o wiTidi!!. 

 upirWi& mi&q#o ni viipiri!. 

 

 {8} Kiiod 

 Sir&rni! Kiiodni& jRr j niWi&. 

 KiiodviiL#o Bii!jni, mi&qie, cii!kli!Tsi vigi!r! li!viiWi& sWi#Ltii, diyiibi&T&si 

ani! Diotimiio D#Kiivii! pi!Di Wiiyi C! 

 

aipiNii! aihir ni&ci! PmiiNi! hi!vii! A!ea!. 

 20%-30%  li&lii SiikBiiJ ani! siliid 

 50%-60% aniij, lii!htitvi viiLi! ani! Pi!T&ni viiLi! Kii!rik 

 10%-20%  >ti# PmiiNi! rogi&ni fL 

 

Upir mi#jbini& mii*hti&nii aiwiir! Dr!k *kSii!r-*kSii!r&ai!a! pii!tiinii Bii!jnini#o aiiyii!jni krvi#o 

A!ea!. 


